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#MeCuidoTeCuido #QuédateEnCasa

cYa tienes planes para este fin de semana?
En SINTRAMETRO con motivo del Mes de los Trabajadores te traemos unas
propuestas muy interesantes:

Tarde de Cine en casa

La Sal de la Tierra (1954), es una pelicula basada
en los hechos reales de 1951, en la que unos
obreros de origen mexicano-estadounidense
emprenden una lucha ante la desigualdad en la
empresa Empire Zinc Mine.

Puedes consultar mas sugerencias de

peliculas en el siguiente enlace:

https://www.jotdown.es/2016/10/pelicula-ha-retratado-
mejor-movimiento-obrero/
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Un, nico pasdabocas mienthas wes un
pelicula o leed una nuewa, histonia:
DIP DE TOCINETA

-

o
—
Tiempo de Lectura -7
El articulo de el periodico digital espafiol, El Diario,
"Once libros con mucha clase (obrera) para
reflexionar sobre el Dia Internacional de los
Trabajadores”, nos muestra una seleccion de
libros referente a la lucha obrera en el transcurso
de la historia.
Programate este fin de semanay encuéntralos en el

siguiente enlace:

https://www.eldiario.es/cultura/libros/libros-recomendados-Dia-
Internacional-Trabajo 0 894160995.html
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https://www.youtube.com/watch?v=lnRqIYE5mG0&feature=youtu.be
https://www.alpina.com/recetas/dip-de-tocineta
https://www.alpina.com/recetas/dip-de-tocineta
https://www.youtube.com/watch?v=lnRqIYE5mG0&feature=youtu.be
https://www.eldiario.es/cultura/libros/libros-recomendados-Dia-Internacional-Trabajo_0_894160995.html
https://www.eldiario.es/cultura/libros/libros-recomendados-Dia-Internacional-Trabajo_0_894160995.html
https://www.eldiario.es/cultura/libros/libros-recomendados-Dia-Internacional-Trabajo_0_894160995.html
https://www.jotdown.es/2016/10/pelicula-ha-retratado-mejor-movimiento-obrero/
https://www.vitonica.com/wellness/ansiedad-estres-teletrabajo-cinco-cosas-que-puedes-hacer-hoy-para-gestionarlo-mejor

