Siizanetro 4§ Sacale provecho
a la Cuarentena

Sistema de Transporte del Valle de Aburré
# YoMeCuido #NosotrosNosCuidamos

Sabes que cantar puede
ayudarnos
a mejorar nuestro
estado de animo. Pero
también, investigaciones
muestran que N

-

podria también ser beneficioso para nuestra
salud fisica.
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Ingredientes:
2 oz de tequila, 4 oz de jugo
natural de naranja, 3/4 oz de
granadina, Hielo, Copa para champaia
Preparacion:
Vierte el tequila en una copa para champana
llena de hielo y anade la granadina. Completa
con jugo natural de naranja, revuelve '
suavemente una sola vez y decora con una
cereza roja

Llevar la cuarentena de la mejor manera posible, es importante
adoptar una serie de actitudes que ayuden a mantener un buen
equilibrio psicologico, disfrutar de momentos de esparcimiento y
alegria, tener una buena predisposicion para la convivencia, reir,
cantar, son aspectos fundamentales si queremos rebajar la posible
sensacion de agobio e inactividad.


https://youtu.be/a_qnZ8ebnfc
https://planetadelibrosco0.cdnstatics.com/libros_contenido_extra/36/35560_1_Pideme_lo_que_quieras_ahora_y_siempre.pdf
https://planetadelibrosco0.cdnstatics.com/libros_contenido_extra/36/35560_1_Pideme_lo_que_quieras_ahora_y_siempre.pdf
https://www.vix.com/es/imj/gourmet/3158/los-10-cocteles-mas-sencillos-de-preparar
https://www.vix.com/es/imj/gourmet/3158/los-10-cocteles-mas-sencillos-de-preparar

